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Comunidad de Madrid

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
'El Fondo Social Europeo Invierte en tu futuro”

CENITRO OCUPACIONAL

ASOCIA

UNA PEQUENA GRAN FAMILIA



MISION

> ATENCION INTEGRAL A LA PERSONA TENIENDO
EN CUENTA SU ENTORNO

» APOYO AL DESARROLLO SOSTENIBLE

» CONCEBIR A LA PERSONA TENIENDO EN
CUENTA SU SITUACION PERSONAL Y FAMILIAR

> EMPATIA

» RESPETO

» BUEN TRATO
» HUMANIDAD
» HUMILDAD

> FAMILIA
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Actuaciones

ACCIONES DE MEJORA ACTIVIDADES NUEVAS ATENCION A LAS
FAMILIAS/ALLEGADOS

ACTIVIDADES DE OCIO INTERVENCIOES Y INTIZF;\(JEAIE%%NES @
REUNIONES CON FAMILIARES



Areas de actuacion




Insercion laboral

Preparacion en tareas y en habilidades socio-laborales y

de desarrollo personal, de modo que le posibilite su

insercion laboral en Centros Especiales de Empleo o
Empresa ordinaria.
* ltinerario individualizado de insercion.

» Preparacion en tareas y habilidades socio-laborales y

personales para su capacitacion laboral.

#Area ocupacional

Facilitar la adquisicion de habilidades pre-laborales y

socio-laborales, y conductas sociales adaptativas.
Descripcion
Desarrollo de talleres teméaticos de manipulado y

produccion de distintos tipos de productos y venta. Los

beneficios de dicha venta se entregan a nuestros chicos,

como resultado del fruto de su trabajo. @)




Apoyo personal y social

Facilitar una mayor habilitacion personal y social a cada
entorno con el que se relacionan (centro, familia,
amigos, clubes, comunidad...)

- Area afectiva. Atencion psico-social individualizada.
Programa de habilidades emocionales.

+ Atencién a familias. Asesoramiento y atencion de
necesidades y peticiones; participacion en las
actividades del centro; informacion sobre recursos de
ocio y atencion.

« Talleres formativos. Reforzamos y potenciamos sus
habilidades para la vida cotidiana, fomentamos
habitos de vida saludable, bienestar emocional y

fisico, todo ello a través de talleres de tematicas

variadas.
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Objetivo

Favorecer su integracién social y grupal, conocer el
entorno y las actividades comunitarias, y disfrutar del
ocio y tiempo libre con alternativas positivas.
Descripcion

 Talleres ludicos en dias conmemorativos.

+ Actividades programadas de ocio fuera del centro, en

colaboracion con instituciones publicas y privadas, asi

como visitas culturales y educativas.

« Dias de piscina en verano, para trabajar la autonomia

personal y social, las relaciones interpersonales y la

educacion fisica y deportiva.
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y Atencion de situaciones de

discapac‘idad intelectual.

Descripcion

|
. Ten&mo&stina posicion clara y firme contra
|

abuso.\ ylay, maltrato a las personas
‘di.séapacidad y la d?fensa de sus derechos.
*+Contamos con un |plan de gc:cién y protocolos
y p\a‘r%quq,go@@gg siruacic’)n que pueda suceder.
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e Talleres formativos

*' Promovido e integ

Familia, Juventud vy

Comunidad dw‘




Insercion laboral

» Actividades de intervencién con la persona usuaria:

- De valoracion

- De orientacion

- De habilitacion laboral

- De formacion

- De la vida diaria

- De Habilidades sociales

-De integracion

Actividades de intervencion con la familia

- Entrevistas con las familias para posible

realizacion de cursos de formacion

Actividades de intervencion con el entorno
Actividades de orientacion sobre recursos
formativos fuera del Centro, apoyo a la matriculacion
y seguimiento de dos personas usuarias

Solicitud de informacién de cursos de formacion a
Fundacién Juan XXII

Solicitud de informacién de cursos de formacion a
centro de estudios Coldn

Asistencia a cursos de formacion con certificado de

profesionalidad

* Taller de Informacion y orientacién laboral

- Actividades que potencian el conocimiento de si mismo/a

- Actividades de conocimiento y participacion en propio

itinerario personal de insercién laboral

- Actividades de conocimiento del entorno sociolaboral y

mercado de trabajo

- Actividades de conocimiento de recursos y organismaos

facilitadores de busqueda de empleo

» Gestién del dinero

- Actividades de conocimiento y desarrollo de habilidades

sociolaborales

- Busquedalvisualizacion de recursos de empleo en internet

- BUsquedalvisualizacion de recursos formativos en
internet

- Cuestionario de Autocontrol sobre habilidades sociolaborales

- Asistencia online a las Ill Jornadas sobre recursos formativos para
jovenes con DI de Achalay

- Asistencia a la XV Feria de Empleo para PCDI

- Conocimiento y trabajo a partir de la guia para ser un buen
trabajador

- Conocimiento y trabajo a partir de la guia “muy validos p@a}

empresa”



Insercion laboral

* TALLER DE LIMPIEZA

- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar a lo
largo del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabaja

- Evaluacién de las actividades y programas en Cuestionarios de

(‘\






* Taller de Cables

- Conocimiento y presentacion de las actividades a
desarrollar a lo largo del aino. Conocimiento de sus objetivos
a trabajar

- Evaluacion de las actividades y programas en
Cuestionarios de satisfaccion

- Realizacion de cableado

- Empaquetado

- Etiquetado

- Realizacion de portalamparas

- Montaje de lamparas con feston

« Taller de Pasamaneria y Muestrarios

- Conocimiento y presentacion de las actividades a
desarrollar a lo largo del aino. Conocimiento de sus objetivos
a trabajar

- Evaluacion de las actividades y programas en
Cuestionarios de satisfaccion

- Realizacion de piezas trenzadas con tela e hilos

- Realizacion de muestrarios

» Taller de Tarjetas para eventos

- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar a
lo largo del ano. Conocimiento de sus objetivos a trabajar

- Evaluacion de las actividades y programas en Cuestionarios de
satisfaccion

- Boda

- Cumpleanos: nuevos modelos

- Bautizos/Nacimientos: nuevos modelos

- Tarjetas tematicas: festividades y verano

» Taller de Etiquetas

- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar a
lo largo del ano. Conocimiento de sus objetivos a trabajar

- Evaluacion de las actividades y programas en Cuestionarios de
satisfaccion

- Elaboracion etiquetas para productos

Taller de Christmas

- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar a
lo largo del ano. Conocimiento de sus objetivos a trabajar

- Evaluacion de las actividades y programas en Cuestionarios de
satisfaccion

- Elaboracion de cuatro modelos diferentes de Christmas

-1
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Area ocupacional “5

* Taller de Bisuteria y Complementos: Piezas de Bisuteria
- Conocimiento y presentacion de las actividades a
desarrollar a lo largo del ano. Conocimiento de sus
objetivos a trabajar

- Evaluacion de las actividades
Cuestionarios de satisfaccion

- Collares

- Pulseras

- Bolsos

- Diademas

- Gomas de pelo

- Horquillas

- Cordones para moviles

y programas en
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e Taller de Costura

- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar

a lo largo del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabajar

- Evaluacién de las actividades y programas en Cuestionarios

de satisfaccion

- Costura a maquina

- Bolsas de tela

Punto
Cadeneta
Neceseres

Adornos navidefios

Asistimos, gracias a la Consejerta de Gobierno de [a
Comunidad de Madrid y a la Consejerta de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales, al Mercadillo Solidario
“ LCasita de P o n tdende pudimbs,dar
visibilidad al trabajo de las personas usartas

\f//\/// an



Apoyo personal y social '

* ESTIMULACION COGNITIVA

* Habilidades Formativas

- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar a lo largo
del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabajar

- Evaluacion de las actividades y programas en Cuestionarios de
satisfaccion

- Uso de tecnologias para la estimulacion: entrenamiento en funciones

cognitivas a través de aplicaciones y actividades interactivas

- Actualizacion mensual del calendario accesible cognitivamente
- Actualizacion diaria del calendario semanal méas el clima con apoyo

gréafico accesible cognitivamente .
* Comunicacion

- Actividades de desarrollo de habilidades cognitivas: memoria, .. ., .
- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar

atencidén, orientacion, gnosias... Juegos de memoria y atencion - . . .
! '8 g y a lo largo del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabajar

- Lectura L, L . .
- Evaluacién de las actividades y programas en Cuestionarios

- Escritura . .,
de satisfaccion

- Actividades logico-matemadticas: Operaciones aritméticas .,
- Expresion Verbal

basicas; Actividades de resolucién de problemas; calculo .,
- Expresion gestual

- ldentificacion de monedas, billetes.. manejo del sistema ., . .
- Expresion a partir de pictogramas

monetario .
o ) ) o - Comprension
- Actividades 6culo manuales/dculo digitales . . ., .
- Actividades de interaccién/conversacionales

. :n:orm?t!ca. J\/l:/egos |nteract|v9s - Actividades de vocabulario ,
- ormatllcfa\. orf, Fower-point - Habilidades de comunicacién -
Informatica: Intgrnet —

Juegos de mesa av{e imular la memoria y atencién

Realizacion de Iaccesible con pictogramas
Realizacion de calendario mensual con pictogramas @)
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Mejorarla calidadde vida
Refuerzo de le
estimulacion  cognitiva
para prevenir el deterioro
cognitivo

Se——

Plan de Recuperacion
Transformacion
Q. v Resiliencia

Financiado por la Union Europea 4T GOBIERNO
NextGenerationEU | Y DE ESPARIA




Apoyo personal y social

« Habitos de Vida Saludable  AREA MOTRIZ
- Conocimiento y presentacién de las actividades a desarrollar a lo - Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar
largo del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabajar a lo largo del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabajar
Evaluacién de las actividades y programas en Cuestionarios de - Evaluacion de las actividades y programas en Cuestionarios
satisfaccion de satisfaccion
Actividades de prevencion de enfermedades contagiosas - Motricidad fina
Actividades para interiorizar una alimentacién sana y variada: - Motricidad gruesa

Actividades para interiorizar la importancia de la actividad fisica - Psicomotricidad
ivi i iori jacio i iti - Esquema corporal

1€ VIUd
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Aukon'qml'a Personal y Social

-_Conocimientd'y presentacion de las actividades a desarrof

»
.

largo ci‘eI?ﬁ_’B'.? . " .;
‘e - Conoéir‘;ﬁent,o de.':sus objetivos a trabajar
- Evalualgién de las actividades y programas en Cuestionarid
sat.i-'sfaéc\ién A L
AN N

e Colaboracion de todos en Iimpiez‘a y desinfeccion del Centro: aul‘a.'
1 matefial utilizado... ’
- Higiene .
- Vestido/desvestido
- HH Demésticas
- Manejo del dinero
- R_éalizacién de compras

- Deambulacién por lz

Uso de tran es | RTNE o A

Usc ervicios de la 6 ad, '! 3> . '
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Apoyo personal y social

« AREA AFECTIVA * Habilidades emocionales

- Actividades para trabajar la comunicacién vy
habilidades sociales

- Actividades que potencien las habilidades
largo del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabajar emocionales: identificacion, empatia,
sentimientos favorables hacia uno mismo,
tolerancia a la frustracién

e Atencion Psicosocial

- Conocimiento y presentacion de las actividades a desarrollar a lo

- Evaluacién de las actividades y programas en Cuestionarios de




“Casarme contigo Bisbl
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Atencion a la
familias y/o
allegados

- Estamos en constante comunicacion con los familiares

- Proporcionamos asesoramiento atendiendo sus sugerencias vy
necesidades

- Se informa regularmente sobre protocolos o actuaciones realizadas en
el Centro

- Se realizan intervenciones familiares individualizadas

- Se procuran la busqueda de recursos sociales

- Conocimiento y presentacidn de las actividades a desarrollar a lo largo
del afio. Conocimiento de sus objetivos a trabajar

- Evaluacidn de las actividades y programas en Cuestionarios de
satisfacciéon

- Se fomenta la calidad de vida de nuestros usuarios y sus familias

- Acompanamiento a las familias en situaciones de necesidad

(médicos, recursos sociales..)




A - —
Conoamnento y presentacmn de las actividades a desarrollar a lo largo deI ano. Conocimiento de sus

v 0w

- Evaluacmn de Iés actlwdades Yy programas en Cuestlonarlos de satisfaccion/

L= XN

- Reuniones con Ia Unlver5|dad La Salle para organlzacwn de sesiones sobre sexualldad

arTm =

- Asambleas

- Revision anual de Plan de Centro .

. y S
A3 Rewsmn anual de Protocolos (Buen trato, Acoso sexual en el trabajo...)

A 1)) =
‘@ = Informacion a las familif\;, \ [

__,;.—-» - Contmuacmn del Taller de Segurldad (elaboracion de guia de seguridad). Iniciacion y recordatorio
§- :: - 'r-:. I

Taller de Derecho al voto: Eleccmnes al Parlamento europeo

o

-2 -Taller de Prevencmn del Abuso: UAVDI y Policia Municipal
N' I .,-) P

Entrega triptico sobre el posicionamiento del Centro frente al abuso, prevencién y deteccion y

'4 -y o IS
)

1‘ Entrega dosier mformatlvo Resumen sobre eI abuso ENYE] trabajadora 3

o | il

| i
oy Vo
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* FUERA EL CENTRO: * ENEL CENTRO:

- ., . - Celebracioén del Carnaval
- Visita al Centro de Educacion Ambiental de Casa de Campo

- Visita al ZOO (Actividades Madrid, un libro Abierto) - Celebracién del Dia de la mujer trabajadora
- Conciertos pedagodgicos (Actividades Madrid, un libro Abierto)

- Celebracién del Dia Internacional de la Felicidad

- Visita al Museo Postal y telegrafico ) Celebracién del Dia del Libro

- Visita al Centro Comercial Principe Pio - Celebracion de las Fiestas de San Isidro

- Visita a la Catedral de la AImudena - Fiesta de verano

- Visita al Palacio Real - Celebracién de Halloween
- Visita a “La casa de México” - La Hispanidad

- Taller de Podologia Universidad La Salle - Dia de la discapacidad

- Celebracién del Dia Internacional de los Derechos Humanos
- Dia del Amor y la Amistad

- Fiesta de Navidad

* Envio a familias y usuari@srecursosde ociode la CAM @)



Personas usuarias




31 - 40 afos

46 — 60 anos

TOTAL 17 14




CALIDAD

Ademasse llevan a cabo cuestionariosde satisfaccioncon
ellos y con sus familias para evaluar la consecucionde
nuestrosobjetivos



RESULTADOS

Acciones de Mejora - , >
Actividades nuevas realizadas en Area

Intervenciones con usuarios Ocupacional

Intervenciones familiares Actividades nuevas realizadas en Area

Reuniones familiares Personal y Social

Usuarios que han superado el 50% de
Llamadas atendidas -
sus objetivos

Llamadas que requieren Usuarios que han superado el 50% de

intervencion

objetivos ocupacionales

Familias satisfechas tras llamada

Usuarios que han superado el 50% de
objetivos APS

Familias satisfechas con el Centro 98,85% Usuarios que han superado el 50%

(Cuestionario de calidad 17/30: Puntuacion objetivos AIL

media obtenida)

Usuarios a los que se les ha revisado
sus IPA

Usuarios satisfechos con Programas y
Centro (C. de calidad 19/30)




SERVICIOS

Transporte contamoscon dos rutas de autobus
a cargo de la empresa«Jafetours, adaptandose
a las necesidadesie los usuariosya que para
llegaral Centro precisande esteservicia

Comedor. Catering «<Enasui. Menus adaptados

a las necesidadesde los usuarios/as,con
certificacionde nutricionistacolegiada




La Consejeriade FamiliaJuventudy PoliticaSocialcon cargo al Plande Recuperacion,
Transformaciorny Resiliencidinanciadgoor la Union Europead Next Generationnos ha
concedido una subvencion para desarrollar nuestro 0 Pr o y patat paliar las
consecuenciadel deterioro cognitivoen personasadultascon discapacidathtelectualy

la insercionen la sociedadde las personaspertenecientesal areade InsercionL a b o r
concediendonoslichasayudagparala comprade materialesy recursostecnolégicosy asi

En nombre de la Asociacion y de todas las
personas que integramos Primer Paso
iGRACIAS!

- < * &k Kk
N . L. i) 1 R
Financiado por la Unién Europea T *  GOBIERNO Plan de Recuperacién,
Transformacion CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y

NextGeneratiénEU T S e Comunidad
| [1E:) W v Resiliencia do Madrid | POLITICA SOCIAL
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